
PROGRAMMATION
YOGIQUE
D'HIVER

Vivre le Moment

À LA CARTE | YOGA CARDIO&MUSCUFév
Hebdo

ÉVÉNEMENT | YOGA AUX CHANDELLES1/mois

COURS | MASSAGE-YOGA THAÏ COUPLEFév

@katyoga
INSCRIPTION/INFORMAITONS:

Janv-
Avril SESSION | COURS DE YOGA SOIR

PRATIQUE | MÉDITATION Janv
Hebdo

SESSION | COURS DE YOGA JOURJanv-
Avril


